
雨が降ってもいいように、傘を準備しておくといいです。

杉林の中にひっそりとあります。

アジサイの中にお地蔵様がひょっこりと
顔を覗かせる姿はとても可愛らしいです。

積雪の多い飯山市戸狩はアジサイの開花時期が遅いため／信州
で 1番遅い見頃を迎えます／花の種類も約２０種と多く／１万
本のアジサイは比較的長く楽しめ／初夏の風物詩として訪れる
者を魅了します／実はアジサイの語源は大和言葉の「藍色が集
まったもの」という意味である「あづ（集）」「さい（真藍）」と
されています／また葉には強い毒を持ち／水を貴重とするアジ
サイの葉を外敵から守っているのです

飯山市戸狩の文化と観光を担う古刹。
別名「あじさい寺」として親しまれ
ている曹洞宗三嶋山高源院。
開創６００年を超え、古くから地域
に根ざし、広く活動を行って来た歴
史ある寺院です。
　境内には、苦しまずに「ぽっくり」
突然にあの世へ逝けることを願った
「ぽっくり観音」や、悠々自適な生
活を願う「ゆうゆうじぞう」といっ
た話題の観音、お地蔵様を拝むこと
ができる周遊スペースもあります。

〒３８９－２４１１
長野県飯山市大字豊田６３５６
☎０２６９－６５－２２０２

　　　　　河一屋旅館より片道２６分

豆知識

河一屋旅館

横落

409 千
曲

川

JR とがり

のざわ温泉駅

353
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